
Tomik 16 – Sentyment serca – Stefania Fiedler 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ojcze Święty Janie Pawle Drugi 

 

 

Dzień w którym w Watykanie zostałeś wybranym na Papieża, 

wciąż jest w mej pamięci, 16-10-1978 roku. 

Ten dzień ogarnął mnie wielką radością i euforią, 

wybiegłam z rodziną na podwórko Bogu głośno dziękując, 

a ten krzyk radości do nieba się wznosił 

z pewnością go Pan Bóg słyszał. 

A ta radość nadzieją nas napełniła 

i wiara w Boga się umocniła. 

Oby ci Pan Bóg wynagrodził w tym 

czego pragniesz za Twoje poświęcenie 

Ojcze Święty Janie Pawle Drugi. 

A Panu Bogu niech będzie chwała na wieki. Amen. 

 

Stefania Fiedler - 24-10-2020 rok 

 

List pierwszy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ojcze Święty Janie Pawle Drugi 

 

Nie zapomnę wielkiego strachu i niepokoju, 

jaki mnie ogarnął w chwili zamachu na Twoje życie, 

w Watykanie na placu Świętego Piotra. 

13-maja w 1981 roku. Szok w głowie… 

Widząc cierpienie na Twej twarzy, łzy strumieniem płynęły. 

Obraz ten wciąż w sercu tkwi i z bólem wspominam tę smutną chwilę. 

To wołanie do Pana Boga i Matki Maryi , 

o Twoje uratowanie sercem się modliłam 

a dziś z serca dziękuję za uratowanie 

i za Twoje nas nauczanie i ducha naszego umacnianie, 

chwała Bogu i Matce Maryi na wieki. Amen. 

 

Stefania Fiedler – 24-10-2020 rok 

 

List drugi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ojcze Święty Janie Pawle drugi 

 

Wciąż się wzruszam na wspomnienie mojego snu, 

w którym tańczyłeś ze mną, i kiedy w tym tańcu 

dotarła do mnie świadomość, że tańczę z Ojcem Świętym, to… 

ogarnęło mnie wielkie zdziwienie i… 

pytam z niedowierzaniem, Ojcze święty Ty ze mną tańczysz??? 

z taką małą myszką??? a Ty nic nie mówiąc, 

pocałowałeś mnie i zniknąłeś, a ja z tego wrażenia 

się obudziłam i… rozmyślałam, co to miało znaczyć. 

Po długim czasie dotarło do mnie, że mi 

w ten sposób podziękowałeś za słowa, 

jakie o Tobie napisałam i dałam do konkursu literackiego w 2018 roku. 

Nie do wiary a jednak to prawda. 

 

Stefania Fiedler - 24-10-2020 rok 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Jesteś z nami 

 

Ojcze Święty Janie Pawle Drugi, 

jesteś już u Pana Boga w niebie, 

a ja teraz piszę wiersz dla ciebie, 

przeczytasz go, mam taką nadzieję. 

 

Ojcze Święty Janie Pawle Drugi, 

chcę ci pięknie podziękować 

za wszystko co dla nas zrobiłeś, 

wiem, nie wystarczą tylko słowa. 

 

Ojcze Święty Janie Pawle Drugi, 

jesteś zawsze z nami, 

w sercach naszych wspomnieniami 

i zostawiasz z dalszymi pokoleniami. 

 

Stefania Fiedler – 25-10-2020 rok 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ojcze Święty Janie Pawle Drugi 

 

Z pewnością jest ci bardzo smutno, 

słysząc to, co się dzieje w Naszej Ojczyźnie. 

Trudno jest pogodzić się, że wciąż wśród nas 

brakuje zrozumienia i jedności. 

A tak bardzo prosiłeś, żeby… 

nie podcinać swoich korzeni z których wyrastamy. 

Prosiłeś: nie bójcie się krzyża i otwórzcie drzwi Chrystusowi, 

tylko miłość do Boga i bliźniego jest wielką szansą 

ku przyszłości, pięknej przyszłości. 

Oby twoje słowa nie poszły na marne. 

Proś Pana Boga za nami grzesznymi 

z serca ciebie o to prosimy, nasz 

Ojcze Święty Janie Pawle Drugi. 

 

Stefania Fiedler – 29-11-2020 rok 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ojcze Święty Janie Pawle Drugi 

 

Jesteś naszą tarczą ochronną, 

naszym orędownikiem w niebie. 

Jesteś naszą radością i nadzieją. 

Umacniasz naszego ducha wiary. 

Oby Ci Pan Bóg wynagrodził, 

w tym czego pragniesz. 

Ojcze Święty Janie Pawle Drugi 

proś Boga za nami, abyśmy jedność stanowili, 

jako rodzina i jako naród. 

 

Stefania Fiedler – 2020 rok 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Staruszko 

 

Siedź staruszko w domu 

i nie rób problemów nikomu, 

schowaj swoje chęci do worka 

boś nerwuska i przekorka. 

 

Siedzi staruszka w domu 

mówi do siebie, bo nie ma komu, 

wymyśla sobie różne zajęcia, 

bo samotność litości nie ma. 

 

Staruszka sprawność swą testuje, 

zmusza się do wyjścia z domu, 

choć do tego chęci już brakuje, 

siedzi więc staruszka nie wadząc nikomu. 

 

Stefania Fiedler 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Prośba 

 

Panie Jezu Miłosierny, 

my grzeszni ciebie Boga prosimy, 

ulituj się nad nami grzesznymi, 

umacniaj w nas ducha swojego, 

abyśmy nie ulegali podszeptom złego. 

Panie Jezu Miłosierny, nie pozwól 

żeby zło zwyciężało i nami rządziło. 

Panie Jezu Miłosierny, nie pozwól 

żeby Twoje cierpienie było na marne, 

niech miłosierdzie twoje ludzi ogarnie, 

i niech zło panoszyć się przestanie. 

Panie Jezu Miłosierny, dodaj nam siły, 

tylko z Twoją mocą nasz Panie Boże 

jesteśmy w stanie wykonać naszego życia zadanie. 

Panie Jezu Miłosierny, bądź uwielbiony 

przez wszystkie wieki wieków. Amen. 

 

Prosi i pisze Stefania Fiedler 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Od serca naszego 

 

Matko Boża i Matko nasza, 

bądź uwielbiona przez wszystkie 

wieki wieków, za Twoje łaski i za… 

Twoją opiekę nad nami. 

W Tobie jest nasza nadzieja, 

nasz ratunek, wiara i siły. 

Matko Boża i Matko nasza, 

Broń nas od złego i od wszelkich 

sideł jego, nie pozwól żeby zło nami zawładnęło. 

Matko Boża i Matko nasza 

miej nas w swojej opiece. Amen. 

 

Stefania Fiedler 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Bez odpowiedzi 

 

Hipokryzja!!! 

To świat pełen kłamstwa i obłudy! 

Och świecie piękny jak z bajki, 

wciąż jesteś szpecony i kaleczony. 

Jak długo jeszcze kłamstwo będzie, 

bardziej cenione od prawdy?!! 

Jak długo jeszcze będzie prawda skrywana?!! 

Kiedy wreszcie otrzyma należne dla niej miejsce?!! 

Kiedy głupota przestanie przewyższać góry Himalaje?!! 

Kiedy sprawiedliwość nastąpi, i to… 

okropne kłamstwo zniszczy?!! 

Kiedy nastąpi spokój i jedność, 

wierność, szacunek i radość?!! 

Bez odpowiedzi – cisza nadchodzi. 

 

Stefania Fiedler – 15-11-2021 rok 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Och – Ach, przeminęło 

 

To co w życiu się zdarzyło – przeminęło, 

to co jest teraz, też przeminie, 

nawet najpiękniejsze życia chwile. 

 

Tylko wspomnienia z tobą zostaną, 

a sentyment z tęsknotą 

ciebie otulą, otulą. 

 

Ach, życie to naprawdę było? 

Pytam sama siebie, 

czy to naprawdę się zdarzyło? 

 

Wspominam i nie dowierzam 

a sentyment mnie ogarnia, 

ach życie życie czarodziejskie. 

 

Stefania Fiedler – 29-01-2022 rok 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Atrakcyjna noc 

 

Silne podmuchy wiatru i… 

skrzypiące rury na dachu 

głośno hałasują i… 

spać spokojnie nie dają. 

 

Silne podmuchy wiatru i… 

krople deszczu o szyby pukają, 

spać też spokojnie nie dają. 

 

Atrakcyjna noc, to… 

natury siły jest moc, 

spać się nie dało, więc… 

proszę Pana Boga, by… 

nic złego się nie stało. 

 

Moc natury siła 

spać nie pozwoliła, więc 

koncertu natury słuchałam. 

 

Stefania Fiedler – 19-02-2022 rok 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Sentyment 

 

Kiedy wspominam młode lata, to… 

wielki sentyment mnie ogarnia. 

Tak szybko młodość przeminęła, 

lecz wspomnienia zostawiła. 

 

Życie toczy się dalej i dalej… 

bez względu na człowieka nastroje, 

tylko nadzieja bezsens rozprasza. 

 

Na skrzydłach nadziei 

wciąż do przodu idź – idź – idź. 

To radość życia, będzie towarzyszyć. 

 

Stefania Fiedler – 24-04-2022 rok 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Los życia 

 

Wciąż nie ma mnie… 

tam gdzie być chcę 

i nie jestem pewna… 

czego naprawdę chcę. 

 

Wciąż pragnieniami błądzę, bo… 

niepewność powstrzymuje mnie. 

 

Wciąż szukam marzeniami… 

i po rozdrożach życia błądzę, 

dokąd los prowadzi mnie, 

pewności nie dają, nie. 

 

Stefania Fiedler – 24-04-2022 rok 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Samotność 

 

Samotność mnie trzyma, 

w swoich upartych sidłach, 

uwolnić się z nich nie pozwala. 

 

Uciekam od samotności marzeniami, 

i bujam w obłokach myślami. 

Tylko realia sprowadzają mnie, 

i w ramionach samotności otulam się. 

 

Bezlitosna samotność, 

odbiera mi sens i radość życia 

i wpędza mnie w dołek przygnębienia. 

 

Stefania Fiedler – 25-04-2022 rok 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Życie 

 

Życie nas uczy przez całe lata, 

uczy i wciąż testuje. 

Zdasz życia egzamin, 

Czy z niego zrezygnujesz? 

 

Niespodzianek nam nie żałuje 

zmiennych, jak pogoda, jednak… 

nie na wszystko przygotować się uda. 

 

Ach życie, pełne barw kwiecie, 

swą barwą nadziei czarujesz, 

a z upływem czasu szarością malujesz. 

 

Życie, nienasycony głodzie 

wciąż nam ciebie mało i mało, 

dłużej żyć by się chciało… 

tylko starość nam siły odbiera, 

i jak zwiędły kwiat usycha. 

 

Stefania Fiedler – 2022 rok 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Pytanie 

 

Radości życia 

smutno jest bez ciebie 

gdzie cię szukać – gdzie? 

 

Radości życia 

każdego dnia z tobą być chcę. 

Jeśli znajdę cię, to… 

w sercu mym zatrzymam cię! 

 

Radości życia 

pragnę tobą cieszyć się 

w samotności nie zostawiaj mnie. 

 

Radości życia 

bez ciebie smutno jest i źle. 

Och radości życia 

gdzie cię szukać, gdzie? 

 

Stefania Fiedler – 6-09-2022 rok 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Potworne 

 

Nad nami na ziemi 

gromadzą się czarne chmury, 

strach ogarnia wszystkich ludzi. 

To nic dobrego nie wróży. 

 

Czarne chmury przeminą, 

odsłonią niebo na nowo, lecz… 

na ziemi smutny widok zostawią, 

a w pamięci na zawsze zostaną. 

 

To działanie jest bardzo smutne… 

i bolesne, kiedy człowiek 

wyrządza człowiekowi krzywdę. 

 

Potwór zachłanny w sobie zadufany, 

pozbawiony szacunku i godności, 

po sobie zostawi złe wieści 

pogardzony będzie w dziejach historii. 

 

Stefania Fiedler – 2022 rok 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Orle nasz 

 

Hej orle, orle nasz, 

nieustraszony strażniku 

naszej Ojczyzny. 

Buduj gniazda wśród nas, 

niech wolności wieje wiatr 

od morza aż po szczyty Tatr. 

 

Hej orle, orle nasz, 

wzorze odwagi i wolności miłośniku, 

strzeż nas od wrogów 

dumo naszego narodu. 

 

Hej orle, orle nasz, 

buduj gniazda wśród nas 

na chwałę Panu Bogu 

niech siła wiary umocni nas, 

orle, orle nasz. 

 

Stefania Fiedler – 13-11-2022 rok 

z domu ur. Biniek 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ach Polsko 

 

Nasza piękna ojczyzno Polsko!!! 

naszych przodków Kraino, 

jesteś piękna i opłakana, bo… 

wciąż przez wrogów gnębiona, 

ojczyzno nasza Polsko!!! 

Smutne są Twoje wspomnienia, 

od początku twojego istnienia. 

Przodkowie nasi nam przekazywali 

dziej naszego narodu pokoleniom, 

bo na prawdzie się buduje tożsamość 

narodową, więc nie wolno podcinać 

korzeni z których wyrastamy. 

Dobry Pan Bóg nam dopomoże i… 

nasza ojczyzna Polska będzie… 

wolna i silna ku chwały Bożej. 

 

Stefania Fiedler – 13-11-2022 rok 

z domu ur. Biniek 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Spryciarzu Czasie 

 

Spryciarzu Czasie, 

tylko ciebie zatrzymać nie da się. 

Wciąż pędzisz na przód i… 

nie ma dla ciebie przeszkód. 

 

Tak spryciarzu Czasie, 

nawet odwrócić nie dasz się. 

Wspomnienia nam zostawiasz 

przyszłości nie zapewniasz. 

 

Spryciarzu Czasie, 

wciąż jesteś zagadką i niepewnością, 

pozwalasz marzyć i śnić. 

Pełen cierpliwości uczysz… 

z każdej chwili życia się cieszyć. 

 

Stefania Fiedler – 16-01-2023 rok 

z domu ur. Biniek 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Świadectwo 

 

Pochodzę z biedy materialnej, 

ale za to z bogactwa duchowego, 

nigdy niedocenionego. 

Byliśmy pogardzani i znieważani, 

przez to rosła w nas siła duchowa i… 

zdolności artystyczne, jakby na przekór tym, 

którzy uważali się za lepszych. 

Dziś po wielu latach, śmiało mogę 

powiedzieć, że jestem dumna z rodzeństwa, 

bo żadne z nas w swym życiu się nie splamiło, 

a raczej piękny ślad po sobie zostawiło. 

A to jest ważniejsze od bogactwa i… 

uważania się za lepszych. 

Chwała Panu Bogu i Matce Bożej Maryi 

za opiekę nad nami wszystkimi. 

To nie bogactwo świadczy o człowieku, 

lecz jego czyny. 

 

Stefania Fiedler – 17-01-2023 rok 

z domu ur. Biniek 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Do przodu 

 

Z nadzieją przez całe życie 

wciąż do przodu idę, 

a nadzieja mnie umacnia. 

 

Przemija szybko dzień za dniem, 

jak mała chwila 

wieczór i nocka tak samo przemija. 

 

Nie ma przy mnie bratniej duszy, 

a tęsknota serce moje suszy, 

smutek oczy łzami zalewa, 

tylko samotność mnie nie opuszcza. 

 

Więc z nadzieją w sercu 

idę wciąż do przodu, 

bo tylko nadzieja mnie umacnia. 

 

Stefania Fiedler 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Życia muzyko 

 

Już nie jestem młoda, 

a muzyka wciąż mi w sercu gra 

i duchowo mnie odmładza. 

 

Panowie z serduszkiem do wzięcia 

tańczą życia taniec i zachęcają. 

O piękna chwilo nie uciekaj 

i z nami długo zostań. 

 

Och, życia muzyko 

graj w naszych sercach. 

Niech radość promieniuje 

i wszystkim szczęście daje, 

a muzyka niech życie rozwesela. 

 

Stefania Fiedler – 31-01-2023 rok 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Bieg czasu 

 

Człowiek nie jest stary, tylko wieloletni, 

z biegiem czasu siły go opuszczają… 

A wspominać młodość pozwalają - 

gdyby tak nie było – to by dla młodych 

przykładu z życia nie było. 

Młodzi nie bardzo chcą w to wierzyć, 

więc sami muszą tego doświadczyć. 

Człowiek uczy się przez całe życie, 

i tak wciąż wszystkiego nie wie. 

Każdy chciałby po swojemu życie układać, 

lecz w wielu zdarzeniach musi ustąpić, 

żeby dobrych relacji nie psuć. 

Im wcześniej człowiek to zrozumie, tym 

więcej rozczarowań uniknie. 

Nie robić nikomu tego co tobie niemiłe, 

to i twoje życie będzie łatwiejsze. 

Jeszcze takiego mądrali nie było, któremu 

powstrzymać bieg czasu się udało. 

 

Stefania Fiedler 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Samo życie 

 

Czas ucieka a lat przybywa 

i pragnieniom końca nie ma. 

Pędzisz dalej z marzeniami 

po horyzont wspomnieniami. 

 

Z nadzieją w sercu idziesz dalej 

a realia wciąż są nieosiągalne. 

Przeszkód i trudności wiele 

z biegiem czasu sił brakuje. 

 

W życiu jest jak w pogodzie 

raz słońce, raz deszcz pada. 

Tak człowiek idzie dalej lub upada. 

Wiatr zdmuchuje teraźniejszość 

z sentymentem patrzysz w przeszłość. 

 

Człowiek marzy o pięknej przyszłości, 

a życie nie skąpi zmienności. 

Cieszyć się choć serce boli, 

i tak znikamy powoli. 

 

Stefania Fiedler – 1-02-2023 rok 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Wybór drogi życia 

 

Pan Bóg pozwala nam wybrać życia drogę, 

daje nam pełną swobodę, 

więc to od nas zależy 

czego doświadczyć chcemy. 

Często ciekawość nas gubi i… 

prowadzi na złą drogę, 

kierujemy się zachciankami, 

których potem żałujemy. 

Czasu cofnąć się nie da, i… 

z tym dalej żyć nam trzeba. 

Z żalem i bólem w sercu 

przez życie idziesz do przodu. 

Tylko Pan Bóg może nas z tego uwolnić, 

trzeba Go tylko o to prosić. 

Tylko wiara człowieka umacnia, i… 

daje nam spokój ducha. 

 

Stefania Fiedler – 2023 rok 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ach młodości 

 

Ach, piękna młodości 

otulona marzeniami 

rozdzielona życia przeciwnościami. 

 

Ach, piękna młodości 

kiedy wspominam cię 

sentyment ogarnia mnie. 

 

Ach, młodości z tobą zawsze słonko świeci 

wspomnieniem jesteś przy mnie 

ukryta w sercu na dnie. 

 

Ach, młodości 

przeminęłaś, jak dzień wczorajszy, 

serce wciąż za tobą tęskni, 

życia codzienność trzyma na ziemi. 

 

Stefania Fiedler – luty 2023 rok 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Wzór dla pokoleń 

 

Idzie pan Walenty 

bukiet kwiatów niesie 

dla swojej pani 

i za miłość jej dziękuje. 

 

Walentynie bądź zawsze przy mnie, 

serce Tobie daruję, i… 

kochać ciebie nie przestanę. 

 

Walentynko daję tobie bukiet róż, 

a Ty bądź moją zawsze już. 

 

Tak Walentynie, miłość nasza nie przeminie 

i już w całym świecie słynie. 

Tak Walentynku bez ciebie, 

nie byłoby życia początku, 

jesteś budowniczym rodziny, i… 

wzorem dla wszystkich pokoleń. 

 

Stefania Fiedler – luty 2023 rok 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Graj muzyko 

 

Graj, muzyko graj, 

w naszych sercach graj 

i życie rozweselaj. 

 

Piękny kwiat młodości 

cieszy wszystkich ludzi 

i sił dodaje na życia wzmaganie. 

 

Graj, muzyko graj, 

melodie radości graj 

i życie nasze rozweselaj. 

 

Stefania Fiedler - 2023 rok. 

 

 

 


